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داروها و سرم ها و نحوه اجرای داروها ، عوارض و اقدمات درمانی مربوطه و مراقبت   پس از پایان درس دانشجویان با 

ار بر مبنای م در نحوه و روشهای مختلف مراقبت از بيلازم    های   توانایی قبل و بعد از عمل  آگاهی یافته و    مربوطههای  

را   مربوط به دارودهیقوانين و مقررات    ازآگاهی  با    و اجراری صحيح داروها و ثبت مستندات    های مربوطه تشخيص  

 ید.کسب نما

 : درس اهداف اختصاصی

 از دانشجو/ دستیار انتظار می رود در پایان دوره:  

 کند.   بيان داروها را    اجرای اصطلاحات مربوط به  .1

 اصطلاحات فارماکودیناميک ، فارماکوکنتيک ، جذب و توزیع داروها را توضيح دهد..2

 را شرح دهد.  هادارو  یزمختلف تجو  ی ها. راه3

 .اشکال مختلف دارویی را نام ببرد. 4

 کند.   یی . عوامل موثر بر عملکرد داروها را شناسا5

 دارد.    ياندارو راب  اجرای مورداستفاده در  يری اندازه گ  واحدهای .  6

 . بکار بنددرا    ییدارو  یمحاسبه دوزها   های   . فرمول7

 دارو را فهرست کند.    اجرایدر هنگام   يگيریپ یبرا  ی . شش گام ضرور8

 کند . .   ياندرست دارو ب  یرا در اجرا  "ها  يح صح". قانون  9

طرح دوره نظری 

  



 کند.   يانب  یرا بطور شفاه  یداروها بصورت خوراک  یمنا  یز. مراحل بکاررفته در تجو10

 بيان کند.   را   یقیتزر  یداروها  يازموردن يزات. تجه11

   آماده سازی داروها از آمپول ، ویال و مخلوط کردن داروها را شرح دهد..  12

 دهد.      يحتوض  یو داخل عضلان  یجلد  یر ، ز  یداخل جلد  یق داروها از طر  یق تزری  مورد استفاده برا  یها. محل13

داخل جلدی ، زیر جلدی و داخل عضلانی توضيح   یقداروها از طر  اجرای تزریقیمورداستفاده در    ی ها. گام14

    دهد.

    یدیداخل ور یداروها  یقمورداستفاده در تزر یها گام  یشفاه  يح. توض15

    پوستی .چشمی .بينی وگوشی را بيان کند.  یداروها   یزمورداستفاده در تجو  ی هاگام  یشفاه  يح . توض16

 ی اجرا  یو گزارش ده ثبت کردن  دستورات دارویی ، کارت ، کاردکس، طریق کنترل کردن دستورات دارویی ، .  17

 ها را توضيح دهد.دارو

 را نام ببرد.   و فراورده های خونی    .انواع سرم ها 18

 را با ذکر مثال توضيح دهد.  و فراورده های خونی    .سرم های ایزوتونيک ، هيپر تونيک و هيپوتونيک19

 . وسایل مورد نياز جهت تزریق سرم ها را نام ببرد.20

 را شرح دهد.و فراورده های خونی  . احتياطات لازم در زمان تزریق سرم ها    21

 توضيح دهد.  ترانسفوزیون خون و فراورده های خونی  را  .مراقبت های  قبل و بعد از  22

                                                                                                                       داروی یک تا سه و سرم و ترانسفوزیون    –  مهارت هااصول و جدول زمانبندی ارائه برنامه درس    
 1403_ 1404سال تحصيلی    دوم  نيمسال 

 مدرس موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش

امکانات  

 مورد نیاز 

 عرصه آموزش 

1 

سه     
 شنبه ها  

پس از  
هماهنگی  

    تاریخ 

 :ی یک ودار 10-12
 ییاصطلاحات دارو-1
  کینامیو فارماکودا کیفارماکوکنت-2
 انواع مختلف داروها -3
 ی مختلف داروده یروش ها-4
عوامل موثر بر عملکرد داروها در -5

 بدن   

دکتر  
 خوشبخت 

 –سخنرانی 
پرسش وپاسخ  

استفاده از  –
 –تکنولوژی 
آموزش به  

 همکلاسی   
 کلاس وارونه 

  –لپ تاب 
ویدیو   –تابلو 

 پروژکتور  

سامانه  –کلاس 

 سما لایو

2 

سه     
 شنبه ها  

 : داروی دو 10-12
 قوانین و اصول صحیح دارودهی-1

 روش های مختلف دارودهی  -2

واحدهای مختلف اندازه گیری   -3

 داروها  

 محاسبه داروها  -4 

 ثبت و گزارش دهی صحیح داروها -5

  دکتر
 خوشبخت 

 –سخنرانی 
پرسش وپاسخ  

استفاده از  –
  –تکنولوژی 
آموزش به  

 یهمکلاس
   کلاس وارونه 

  –لپ تاب 
ویدیو   –تابلو 

 پروژکتور  

سامانه  –کلاس 

 سما لایو



3 

پس از  
هماهنگی  

 تاریخ    

 : داروی سه   10-12
 ازیموردن زاتی. تجه1

   یالداروها از آمپول ، و یآماده ساز.2.

داروها از   یقتزر یمورد استفاده برا یها. محل3

  یو داخل عضلان یجلد یر، ز یداخل جلد یقطر

داروها از  یقیتزر یمورداستفاده در اجرا یها. گام4

  یو داخل عضلان یجلد یر، ز یداخل جلد یقطر

 یقمورداستفاده در تزر یهاگام یشفاه یح. توض5

 داروها 

    یدیداخل ور-6 

  یزمورداستفاده در تجو یهاگام  یشفاه توضیح

 ی وگوش ینی.ب ی.چشم یپوست یداروها 

 (یستالوئیدو کر یدسرم ها   )کلوئ یدسته بتد -7

    یپوتونیکو ه یکتون یپر، ه یزوتونیکا یسرم ها-8

سرم ها و فراورده  یقجهت تزر یازمورد ن یلوسا-9

   یخون یها
سرم ها و  یقلازم در زمان تزر یاطاتاحت -10.

   یخون یفراورده ها

  دکتر
 خوشبخت 

 –سخنرانی 
پرسش وپاسخ  

استفاده از  –
 –تکنولوژی 
آموزش به  

    یهمکلاس
 کلاس وارونه  

  –لپ تاب 
ویدیو   –تابلو 

 پروژکتور  

سامانه  –کلاس 

 سما لایو

 
 

منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر  

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  این درس 

درس  یمنابع اصل -1  

فنون   -1 و  پر   پرستاریاصول  و  مترجم  یپوتر  ]و د  یسالم  یقه: صدین، گروه  ،  یگران...  نگر  انتشارات جامعه  ؛   ]

 چاپ  ینآخر

 ،گروه مترجمین دانشکده پرستاری شهید بهشتی ناشر بشری آخرین چاپ 2و1اصول پرستاری تایلور جلد  -2

 اصول پرستاری تایلور روشهای کار ،گروه مترجمین دانشکده پرستاری شهید بهشتی ناشر بشری آخرین چاپ -3

 آخرین چاپ .انتشارات گلبان  .اصول مراقبت از دوگاس ،مترجمین :آتش زاده ،شوریده و دیگران -4

پرستاری  اصول    -5 مفاه  یندفرآ  یم،)مفاه  2018  یر کوز  فنون  اقدامات(،  فرآ  یم، و  حیدری  اقدامات،  یند.انتشارات 

.1396 

 1. Kozier and Erb. Fundamental of Nursing :Concepts U Process and 

practice.11ed.2020 - 

 :بیشتر مطالعه منابع
 .1386: تحفه، یبشر یغتهران: نشر و تبل ،ماماییپرستاری و اصول و فنون  یره، نوبهار من -1



33-Taylor carol,lillis carol,lemone Priscilla "fundamentals of nursing the art and science of nursing care'. ۴Th ed 

۲۰۰۸ 

 
 

 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 ب(  پایان دوره                                     الف(  در طول ترم     

 

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون 

  یآموزشواحد اعلام از طرف   17 ترم   انیامتحان پا

 دانشکده 
 

با    یپس از هماهنگ 2 ترم   انیم  امتحان

 ان یدانشجو
 

  و طول ترم   انیپا 1 فیتکل
 

 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است:ره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح طی دو  در  هر دانشجو 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 آموزشی  محتوای مطالعه  ✓

 شده   تکالیف محول موقع به   رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓

     شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓

 


